Kako provoditi samokontrolu glukoze u krvi?
: : » Prije obroka i/ili inzulina
Ime i prezime: » 2 sata nakon obroka

» Prije spavanja

Normalne vrijednosti glukoze u krvi su 3,9 - 6,1 mmol/L
Ciljne vrijednosti glukoze u krvi kod dijabeticara:

» Nataste: 4,0 - 7,0 mmol/L

» 2 sata nakon obroka: manje od 9,0 mmol/L
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ecerna bolest ili dijabetes je kroni¢na bolest u

kojoj je razina Secera u krvi povisena. Nastaje

ako u organizmu dode do poremecaja u lu-
¢enju inzulina, hormona koji regulira razinu $ecera
u krvi. Se¢er ne moze uci u stanice, ostaje u krvi i
razvija se bolest.
Razlikuju se dva osnovna tipa bolesti, tip 1 i tip 2.
Tip 1 se ve¢inom javlja kod djece i mladih, ali se
moze javiti i kod odraslih osoba. Ovdje uopce ne
dolazi do izlu€ivanja inzulina iz gusterace. Terapija
tipa 1 je redovita primjena inzulina i mjerenje vri-
jednosti Secera. Dijabetes tipa 2 javlja se najcesce
kod starijih, mada zadnjih godina je primije¢eno i
kod mladih osoba i djece. U ovom tipu dijabetesa,
gusteraca luci inzulin ali ga nema dovoljno, ili ga
stanice ne prepoznaju. Ovdje je jako bitna prehra-
na, fizicka aktivnost, redovito mjerenje vrijednosti
Secera ali vjerojatno i tablete i/ili inzulin. Postoji i ge-
stacijski dijabetes, dijabetes koji se javlja u trudnodi.
lako se naj¢esce povuce par tjedana nakon poroda,
treba biti na oprezu jer su te zene sklonije poslije
razvoju Secerne bolesti.

Simptomi Secerne bolesti:

+ ucestalo mokrenije,

« pojacana zediglad,

+ gubitak tjelesne tezine,

« suhoca koze,

« umor,

+ smetnje s vidom..
Razina Secera u krvi se stalno mijenja, ovisno o
obrocima, tjelesnoj aktivnosti, razini stresa, nekim
akutnim bolestima, vrsti terapije. Ovisno je li vam
lije¢nik tek rekao da pocnete pratiti razinu Secera,
ili vec koristite inzulin ili tablete za dijabetes, jako
je bitno mjeriti vrijednosti. U tome ¢e vam pomodi
nasa tablica. Naime, posto se razina Secera stalno
mijenja, bitno je prije uzimanja inzulina ili tableta
provjeriti vrijednost i ovisno o tome koliki je Secer,
regulirati njihovu dozu.
Testiranje razine Secera u krvi se provodi ubodom
u prst uz pomoc iglice — lancete, a zatim se ta
kapljica krvi prisloni na testnu traku umetnutu u
glukometar i ocita se vrijednost.
Posto se Secerna bolest ne moze potpuno izlije-
Citi, bitno je nauditi zZivjeti s tom boles¢u, pridr-
Zavati se terapije i redovito kontrolirati vrijedno-
sti, jer nekontroliran dijabetes dovodi do brojnih
zdravstvenih komplikacija




